Инструкция по охране труда при работе учащихся в

кабинете вычислительной техники.
I. Общие требования.
1.1.В кабинете вычислительной техники (КВТ) дорогостоящая, сложная и требующая осторожного и аккуратного обращения аппаратура - компьютеры (ЭВМ), принтеры и др. технические средства.

Поэтому:

-бережно обращаться с этой техникой

-спокойно, не торопясь, не толкая, не задевая столы, входите в кабинет и занимайте отведенное вам место, ничего не трогая на столах.

1.2.На вашем рабочем месте размещены составные части ЭВМ – системный блок, клавиатура и монитор (дисплей).

Во время работы лучевая трубка монитора работает под высоким напряжением.      Неправильное обращение с аппаратурой, кабелями и мониторами и может привести к тяжёлым поражениям электрическим током, вызвать загорание аппаратуры.

Поэтому, строго запрещается:
-трогать разъемы соединительных кабелей;

-прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления;

-прикасаться к экрану и тыльной стороне монитора, клавиатуры;

-включать  и отключать аппаратуру без указания преподавателя;

-класть диск, книги, тетради на монитор и клавиатуру;

-работать во влажной одежде и влажными руками.

1.3.Хорошо запомнить, где в кабинете находиться огнетушитель.

При появлении запаха гари немедленно прекратить работу, выключить аппаратуру и сообщить об этом преподавателю. В случае необходимости окажите ему помощь в тушении огня.

II. Перед началом работы.

-убедись в отсутствии видимых повреждений рабочего места;

-сядьте так, чтобы  линия видимого взора приходилась в центр экрана, чтобы, не наклоняясь пользоваться клавиатурой и воспринимать  передаваемую на экран монитора информацию;

-разместить на столе тетрадь, учебное пособие, чтобы  не мешали работать на ЭВМ;

-внимательно слушайте объяснения учителя, старайтесь понять цель и последовательность учителя, в случае необходимости обращайтесь к преподавателю;

-хорошо разберитесь в особенностях    применяемых в работе аппаратов;

-запишите в журнал регистрации время работы на ЭВМ;

-расчехлите машину;

-начинайте работу только по указанию   учителя «Приступить к работе».

III. Во время работы.

3.1.Во время работы компьютера лучевая трубка монитора является источником электромагнитного излучения, которое, при работе в близи экрана, неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижение работоспособности.

Поэтому надо работать:

-на расстоянии 60-70 см., допустимо не менее 50 см.;

- соблюдая правильную посадку, не    сутулясь, не наклоняясь;

-учащимся, не имеющим очки для постоянного  ношения – в очках.

3.2.Работа на ЭВМ требует большого внимания, четных действий и самоконтроля.

Поэтому нельзя работать:

-при недостаточном освещении;

-при плохом самочувствии.

3.3.При работе:

-строго выполнять все указания правила, а так же текущие указания учителя;

-следите за исправностью аппаратуры и немедленно прекращайте работу при  появлении необычного звука или самопроизвольного отключения аппаратуры. Немедленно докладывайте об этом преподавателю;

-плавно нажимайте на клавиши, не допуская резких ударов;

-не пользуйтесь клавиатурой, если не подключено напряжение;

-работайте на клавиатуре чистыми руками;

-не вставайте со своих мест, когда  в кабинет входят посетители;

-никогда не пытайтесь самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры.

IV.По окончанию работы:

-отключите тумблер «Сеть»;

-запишите в журнал регистрации использования ЭВМ время окончания работы;

-протрите аппаратуру куском чистой ткани;

-зачехлите аппаратуру.

V. Требования при чрезвычайных и аварийных ситуациях.

При обнаружении аварийной и чрезвычайной ситуации доложить учителю и директору.

VI.Вы должны хорошо знать и грамотно выполнять эти правила, точно следовать указаниям преподавателя, чтобы:

-избежать несчастных случаев;

-успешно овладевать знаниями, умениями, навыками;

-сберечь гос. имущество – вычислительную технику и оборудование.
Вы отвечаете за состояние рабочего места и сохранность размещенного на нем оборудования.

12 правил работы с компьютером:

1. Пользуйтесь высоким вертящимся стулом с удобной спинкой.

2. Располагайтесь перед компьютером так, как вам удобно. Ноги при этом должны быть согнуты под прямым углом.

3. Компьютер надо установить так, чтобы на экран не падал прямой свет. Иначе экран будет отсвечивать. Кстати говоря, прямой свет вреден не только вам, но и вашему монитору. Оптимальное положение при работе – боком к окну, желательно левым.

4. Монитор, клавиатура и корпус компьютера должны находиться прямо перед вами. При диагональном расположении монитора вам придётся непрерывно вертеться на стуле. От этого неизбежно пострадает осанка.

5. Некоторые в качестве монитора используют обычный телевизионный экран. Делать этого не следует. Излучение от экрана телевизора в 90 раз выше,  чем от экрана компьютера.

6. Включенный монитор образует электромагнитное поле. Проверить его эффективность не сложно: проведите тыльной стороной ладони на расстоянии нескольких миллиметров от включенного монитора. Если вы отчётливо услышите характерные потрескивания, значит, электромагнитное поле присутствует. При хорошо защищённом мониторе этого быть не должно. Навесные экраны, используемые в старых моделях, часто не эффективны. Новые модели компьютеров производятся со встроенными защитными экранами. Они несколько дороже, но экономить на этом не стоит.

7. Монитор должен работать с частотой не менее 75 Гц. Слабо мерцающий монитор значительно снижает нагрузки на зрение. Минимум необходимого разрешения (800х600) имеют мониторы типа CVGA . Опускать ниже этого предела опасно.
8. Новые семнадцати дюймовые мониторы дают крупные и отчетливые изображения. При постоянной работе на таком мониторе глаза устают значительно меньше.

9. Шрифт на экране должен быть темным, а фон светлым. Зеленые и оранжевые цвета плывут и редко дают отчетливые изображения.

10. Мелкий шрифт вреден для глаз. Задавайте масштаб изображения 120% - 150%. Масштабирование никак не повлияет на реальное изображение вашего текста.

11.Монитор должен находиться от вас на расстоянии 60-70 сантиметров и на 20 градусов ниже уровня глаз.

12.Через каждые 20-30 минут работы за компьютером следует делать перерыв. Во время этих перерывов не стоит читать или смотреть телевизор. Общая продолжительность работы не должна превышать 4 часов.

